Hirschuteak wit frischenw Plaumeny

Zutatew fiw 4 Portionesu
Vorbereitungszeit 10 min, Gawrzeit 10 min pro-Portiow ca. 33g Eiweifs, 8g
Fett, 12g Kohehydrate = 1192 KJ/ 285 Kalorier

20g Butter oder Mowrgarine

5 Wacholderbeerer

4 Hirschsteaks v 150g

Salg, Pfeffer auns der Mihle

8 PAlawmenv oder Zwetschger (etwa 250¢)
2 EL Plawmenschnaps (Slivowitz)

1 EL Preiselbeersahne

2 EL stifSe Sahune

Das Fett i einer Pfowvmne schimelzen lassen, Wacholderbeeren gevdriicke
und gugeben. Hirschsteaks mit Salg und Pleffer eivweiben und imv heiflenv
Fett vow jeder Seite 3 -4 Minutew braten, herauwsnehuwmen und wowrmy
stellenv.

Die ingwischen halbierten, entsteinten Plawmen kg in Bratfett
schwenken und heifs werdev lassen.
PAlawwmenschnaps und Preiselbeergelee und die Sahwne zugelben, einmal

Das pafit dagu: Spitzle oder andere Nudelw sind die beste Begleitung.
Ste werdew guwr gleichen Zeit gowr, werwv mouwv aly erstes dew Tobf mit dew
Kochwasser fir die Nudeln aunfstellt.

Variadionenw: Zur Kirschengeit entsteinte Sauverkivschen avutelle der
Pllawmen nehumeny;, getrzt mit 2 €L Rotwein. Frichte auns Glas oder Dose

Das passende Getrink: Das feine Hirschfleischv verlangt nach einemy
guterw Rotwein, der wegen der PRawmer nicht zu herl- sein sollte.



